
深入贯彻落实优质医疗资源扩容下沉

提升阜外医院护理团队品牌影响力

近期，中国医学科学院阜外医院护理团队深入基层医疗卫生机构，

在北京市六家二级医疗机构开展了教学查房和病房授课等工作，为各

家医疗机构提供了最新的心衰和安宁疗护的内容，为促进优质医疗资

源扩容下沉提供了护理典范。

2024 年 10 月，由张辰团队申报的《基于和谐护理理论的终末期

心力衰竭患者安宁疗护服务技术的推广应用》成功入选北京市卫生健

康科技成果和适宜技术项目。该项目旨在将阜外医院护理团队的安宁

疗护服务经验推广至北京市六家二级医疗机构：北京市东城区第一人

民医院、展览路医院、北京四季青医院、北京市丰台区方庄社区卫生

服务中心、首都医科大学附属北京同仁医院门头沟医院和北京市房山

区第一医院。项目于 2024 年 11 月 1日召开启动会，会议邀请了 6家

单位的项目负责人，共同探讨项目的推进落实计划。项目负责人张辰

主任介绍了项目的主要内容、工作计划和对各单位的工作要求，各单

位均表示很荣幸参加本项目，将积极配合共同完成该项目。启动会后，

张辰主任和张岩护士长带领各医院代表参观了我院 ICU 病房。



图 1 项目启动会和病房参观

项目启动后，阜外医院安宁疗护护理团队基于自身工作经验，指

导各医院完善了心血管病房的相关管理制度，并制作了 16 份课件进

行心衰和安宁疗护的教学培训。项目组织了 18名来自各医院的临床

护理人员进行了学习，课程学习完成率 100%。课程学习后，每位学

员均进行了线上考核，学员正确率均在 90分以上。

图 2 项目培训课程表



2025 年 3 月-4 月期间，项目组与各医院进行对接，分别选派两

名具有丰富临床护理经验的护理人员前往医院，进行现场授课和教学

查房。该活动受到了各医院的热烈欢迎，纷纷表示希望和阜外医院护

理团队达成长期交流合作意向。

图 3 项目组在东城区第一人民医院交流

图 4 项目组在房山区第一医院交流

图 5 项目组在方庄社区卫生服务中心和门头沟医院交流



图 6 项目组在四季青医院和展览路医院交流

本项目既提升了我院的行业影响力，积极展示了我院护理团队的

靓丽风采，同时也是积极贯彻落实党和政府关于促进优质医疗资源扩

容下沉的具体举措。目前，该项目已经获得由北京市西城区卫健委颁

发的 2024-2025 年度西城区优秀护理项目。下一步，项目将借助世界

安宁缓和医疗日，联合各家医院，共同举办心力衰竭和安宁疗护科普

活动，助力项目高水平高质量落地完成。

图 7 项目获得 2024-2025 年度西城区优秀护理项目


