中国医学科学院阜外医院进修招生简章

专业名称 冠心病重症高级培训班
                    
1、 培训目标：经过本培训班的学习，学员能全面掌握冠心病等心血管重症的相关知识，独立处理较复杂、危重的冠心病等各种心血管重症救治工作，进修结束后，能够继续深入开展相关工作，并承担在本单位组建重症心血管疾病诊疗及相关学科团队的工作。
2、 报到时间：每月月末
3、 进修时长：3个月、6个月、12个月，每期4人
4、 培训内容：
常规内容：（1）管理病人，参加日常查房与值班，参与疑难重症患者的抢救治疗；（2）学习掌握心肌梗死等各类重症心血管疾病的诊断、治疗，尤其是心源性休克、高危急性心肌梗死、心肌梗死机械并发症、PCI相关并发症（例如心包填塞、急性支架内血栓、过敏性休克）的抢救；（3）培训各种冠心病与心血管重症的诊断、鉴别诊断流程与临床诊治思路，例如严重心肌损伤的鉴别（急性心肌梗死、暴发性心肌炎、应激性心肌病等），以及心血管重症患者最新治疗理念及方法（重症超声、血流动力学监测、容量管理、床旁纤支镜等）；（4）参加疑难危重病例讨论及教学查房（每周二张峻主任，每周三杨跃进院长、吴元主任），对复杂冠脉病变血运重建方式、合并消化道大出血的抗栓策略、合并终末期肾病、合并重症感染等疑难重症患者，还将启动内科、外科、呼吸内科、消化内科、肾内科等多学科诊疗（MDT）；（5）每周科室组织1-2次小讲课和文献进展学习（涵盖心血管重症相关各个领域），组织1次专培教学查房。
特色内容：（1）培训心血管重症患者的机械循环辅助（IABP、ECMO等）；（2）培训机械通气、床旁纤支镜与肾替代技术在心脏重症患者中的应用；（3）培训无创、有创血流动力学监测技术（漂浮导管、PICCO等）在重症患者容量管理中的应用；（4）培训重症心血管病最新的营养和康复策略，以及重症冠心病患者的全流程管理；（5）与导管室、体外循环等专业学科联动，观摩急诊PCI、ECMO植入手术；（6）培训对丧失血运重建指征、心功能衰竭的终末期冠心病患者的个体化治疗，及心脏移植、左室辅助评估；（7）学习参与科研项目的设计和实施，撰写医学论文，优秀者推荐在专业核心期刊发表。
5、 进修费用：按1000元/月计算
6、 培训/轮转计划：
CCU病区（若为6个月或以上，可安排1个月机动轮转时间，包括：外科恢复室、体外循环科、呼吸科等）。
7、科室/专业介绍：
中国医学科学院阜外医院CCU病区成立于1985年，是我国最早成立的CCU病区，成立后在国内率先开展血流动力学监测和IABP、ECMO等各种重症冠心病的循环支持技术，并积极帮扶我国各级医院的CCU学科建设和技术提升，见证和引领了我国重症冠心病学科领域从诞生、壮大到蓬勃发展的全部历程。CCU病区隶属和依托于冠心病中心，已发展成为具有丰富临床经验、先进学术水平的专业病区，目前病区设有床位26张，全年收治患者1000余例，抢救达1500人次，好转/治愈率稳定在98%以上，患者满意度100%，这里汇聚了院内各种高危、复杂心肌梗死病例，负责冠脉严重介入并发症的处理，以年急诊PCI手术量最大、病情复杂严重而享誉国内，也接受了大量京内外各级医院难以解决的复杂患者的转诊和治疗。
在医疗技术方面，这里依托介入团队开展了冠脉介入手术、心脏起搏手术，肥厚梗阻型心肌病化学消融术等各类复杂手术，拥有IABP、ECMO、呼吸机、临时心脏起搏、床旁血液净化、血流动力学监测（漂浮导管、PICCO）等各项支持技术，每周有病区大查房、疑难病例讨论，复杂病例提请冠心病中心集体讨论，并组织全院内外科各专业、麻醉、体外循环、影像等多学科会诊。
在教学方面，CCU病区医师具备丰富临床经验和深厚医学知识，打造了一支从主任医师到高年资住院医师、从护士长到临床责任护士的医护教学人才梯队，每年代培全国各级医院的进修医师和护士近200余人，参观学习50余人次。同时，参加冠心病中心每年主办的TCC、FIC、CHIP等各种学术会议，从理论到技术，为各级医院的进修学员提供全方位、多维度的冠心病与重症心血管培训。
科研工作也是CCU病区的一大亮点，近年来承担了国家科技重大专项、国自然基金等多项国家级、省部级纵向课题，牵头或参加了大量国内外多中心临床试验，在多个国际著名学术期刊上发表多篇有较大影响的原创性学术成就。
[bookmark: _GoBack]8、带教团队介绍：
1）张峻：医学博士，主任医师，CCU病区负责人。1995年毕业于北京医科大学，2006年获北京协和医学院博士学位。长期在重症监护病房工作，具备丰富的临床经验。承担国家科技重大专项等多项课题，作为主要参与人参与了GRACE、TIMACS、CURRENT、EIPCAL、CAMI、COMPLETE等多项国际多中心、国家重点项目研究。现担任北京心血管疾病研究会疑难重症分会委员，中国医师协会检验医师协会心脑血管病专家委员会委员。
2）杨跃进：杨跃进，主任医师，博士研究生导师，曾任国家心血管病中心副主任、中国医学科学院阜外医院副院长、心内科主任，精通心血管病临床诊治，尤其对各种疑难重症的诊治和急救，临床经验丰富。擅长对冠心病的诊治、急性心肌梗死的救治和冠状动脉介入治疗，多次向国际介入大会，如美国TCT、欧洲PCR和中国CIT大会现场直播复杂病变介入手术，得到了国际同行的高度赞扬和认可。已主持国家973、863、自然科学基金、教育部和卫生部等基金项目二十多项，发表论文370余篇，其中SCI文章150多篇，主编和参编著作多部。荣获国家科技进步一等奖、二等奖各1项，省部级科技进步奖10项，申请国家专利5项，获中国医学科学院科技进步奖、医疗成就奖、全国优秀论文奖多项。培养硕士、博士研究生50余名。目前兼任中国老年医学学会心血管分会主任委员、北京市心血管内科质量控制和改进中心执行主任、中华医学会心血管病学分会第十一届委员会介入心脏病学组组长、中华心血管病杂志顾问及编委、中华医学杂志等20多家杂志的编委。国际上于2007年当选为亚太介入心脏病学会委员（FAPSIC），2008年当选为美国心脏病学院委员（FACC），2012年当选为欧洲心脏病学会专家委员（FESC）。2000年享受国务院特殊津贴，2010年被授予“卫生部有突出贡献中青年专家”称号，2013年获得吴阶平医药创新奖。
3）吴元：主任医师，CCU病区前主任。长期从事冠心病危急重症的临床、教学和科研工作，在冠心病急重症的诊治、抢救及机械辅助循环支持治疗等个体化综合救治方面有丰富的临床经验，并作为主要完成人参与多项重要国际多中心临床研究，并负责承担多项国家级攻关课题。
4）刘凯：北京大学临床医学（八年制）博士，副主任医师，CCU病区副主任，国家心血管疾病临床医学研究中心PI，入选阜外医院首届“青年人才托举计划”。冠脉介入独立术者，拥有丰富的冠心病危重症救治经验，主持国家自然科学基金、高水平医院临床科研业务费、协和青年基金等课题，作为主编或副主编编写学术专著3部，在Hypertens等期刊以第一作者发表SCI论文多篇。学术兼职：中国医促会心血管病精准医学分会委员、中国医促会高血压分会青年委员等。
5）李佳：主任医师。毕业于北京协和医科大学，2000年开始于阜外心血管病医院工作至今。参与完成国际TIMI51，TIMI52，EPICAL、COMPLETE、ASCEND-HF等多项国际多中心研究。参与完成CAMI、心肌葡萄糖代谢显像诊断疑诊急性冠脉综合征的前瞻性研究等多中心、单中心研究，多次参与新药的临床试验。目前已在中国医学杂志核心期刊发表论文19余篇，国际SCI期刊发表论文4篇，参与撰写和翻译多部医学专著。
6）郭超：医学博士，副主任医师。专业擅长：冠心病、高血压、心力衰竭等心血管常见病内科治疗，专注于急性心肌梗死、心肌梗死机械并发症、心源性休克、心力衰竭及介入并发症等冠心病重症诊治，以及血流动力学监测、循环支持、机械通气、持续肾脏替代治疗在心血管重症领域的应用及管理。主持北京协和医学院青年教师项目1项，以第一作者在国内外期刊发表文章十余篇，多次参与国内学术大会交流，担任中国老年医学会高血压分会第二届委员会委员，参与编写编译多部专著。
9、考核标准：
科室负责记录每位进修学员的工作情况，并进行量化打分。
考核成绩≥70分，则准予结业。
按照平均成绩进行排名，按排名前 30%作为评优标准。若出现无故旷工，以及其他违反医院重要纪律或原则的情形，则作为单项否决条件，失去评优资格。


