
中国医学科学院阜外医院进修招生简章

专业名称 心肺共患病诊疗高级研修班

一、招生简章：
1、 培训目标：培养具有完备心肺共患病一体化评估及治疗的临床医师。
2、 报到时间：每月月末报到。
3、 进修时长：可选择3个月、6个月或12个月，每期4-6人
4、 [bookmark: _GoBack]专业联系人：梁砚薷 15699870722
5、 培训内容：
近年来“心肺连续体”及“心肺风险”的概念逐渐得到重视，心肺之间不仅存在共同的危险因素，临床表现有明显重叠外，还存在复杂的交互作用。例如高达 30% 的心力衰竭（HF）患者同时存在慢性阻塞性肺疾病（COPD），并且两者共病与短期住院率显著增加独立相关，同时导致院内死亡率更高，影响治疗管理和患者预后。因此，临床上心肺共管至关重要。
常规内容：心肺共患病的诊疗常规，如慢阻肺心血管合并症的诊疗及管理；急性肺栓塞以及慢性血栓性肺动脉高压的诊疗及管理；不同类型肺动脉高压，尤其低氧合并肺动脉高压的析因及治疗；慢性心力衰竭合并肺功能异常的评估及诊疗管理等
特色内容：依托于心肺运动，右心导管检查，多模态影像学检查等联合心内以及呼吸科诊疗优势的心肺一体化评估，诊疗，康复及长期管理。
临床科研思维培养，掌握基本统计分析和数据管理方法，解析最新临床进展，解读统计分析结果。3月期学员指导完成 1 篇综述，6月期学员指导完成 1 篇核心期刊，12月期学员指导完成 SCI 1 篇。
6、 进修费用：3个月2000元；6个月 4000元；12个月6000元；进修期间住宿、交通费、伙食费等自理。
7、 培训/轮转计划：
3个月期数：呼吸内科2个月。呼吸内科病房：与上级医师共同参与患者诊治，理论和实践结合，定期培训讲课，学习心肺共患病的诊疗常规，个性化处理。理论学习静态肺功能，心肺运动，睡眠呼吸检测，右心导管检查常规操作步骤、规范、解读及应用。自选CCU/急诊1个月，熟悉心血管急危重症处理，与上级医师共同参与患者诊治。
6个月期数：呼吸内科/CCU/急诊自主选择培训时长。呼吸内科病房：与上级医师共同参与患者诊治，理论和实践结合，定期培训讲课，学习心肺共患病的诊疗常规，个性化处理。理论学习静态肺功能，心肺运动，睡眠呼吸检测，右心导管检查常规操作步骤、规范、解读及应用。了解慢阻肺合并不同心血管疾病的诊疗原则，共患病处理技巧；慢阻肺合并心力衰竭的诊疗及处理；慢阻肺合并不同程度冠心病的诊疗技巧；慢阻肺合并不同心律失常的诊疗技巧等。CCU/急诊：熟悉心血管急危重症处理，与上级医师共同参与患者诊治。
12个月期数：呼吸内科/CCU/急诊自主选择培训时长。呼吸内科病房：与上级医师共同参与患者诊治，理论和实践结合，定期培训讲课，学习心肺共患病的诊疗常规，个性化处理。理论学习静态肺功能，心肺运动，睡眠呼吸检测，右心导管检查常规操作步骤、规范、解读及应用。了解慢阻肺合并不同心血管疾病的诊疗原则，共患病处理技巧；慢阻肺合并心力衰竭的诊疗及处理；慢阻肺合并不同程度冠心病的诊疗技巧；慢阻肺合并不同心律失常的诊疗技巧等。心血管基础疾病行气道介入诊疗的应用原则及注意事项；肺血管介入诊疗规范及应用。CCU/急诊：熟悉心血管急危重症处理，与上级医师共同参与患者诊治。
[bookmark: _Hlk182916225]病人接诊/病历书写：至少 15 例/月。
2、 科室/专业介绍：
阜外医院呼吸内科是阜外医院为实施健康中国行动，以“疾病”为中心向以“健康”为中心转变，向“心血管引领，多学科协同发展”的综合医院转型过程中的重启的极具特色的专科。本专科起步于蔡如升及程显声教授引领的国内慢阻肺及其相关肺心病开创团队，薪火相传，厚积薄发，在慢阻肺病、肺血管疾病及肺栓塞等疾病的诊断、 治疗方面处于世界先进和国内领先水平。今后的主要发展方向在做好原有肺血管及肺心病的基础上，向呼吸慢病防控调整，并持续调整扩容科室规模及诊疗业务，同时依托阜外医院心血管学科优势，构建以慢性阻塞性肺疾病及心血管合并症一体化评估诊疗为目标的“1+N”学科群模式诊疗中心。
学科特色：
1. 发挥我院心肺评估优势，基于多模态影像-功能学评价，构建慢阻肺人群精准表型评估策略，实现慢病个体化长程管理。
2. 以慢阻肺为代表的围手术期肺功能障碍的心外科患者“术前评估-术后重症管理-围手术期个体化快速康复”适宜策略。
3. 以慢阻肺病为代表的缺氧性肺动脉高压诊疗体系，制定标准化临床路径，搭建区域多中心的缺氧性肺动脉高压多学科技术合作平台。
4. 依托我院生活方式医学中心以及医联体协作，建立慢阻肺高危人群全生命周期多学科管理模式及流程，构建重度及极重度慢阻肺“药物-气道介入-呼吸支持-康复”体系。
3、 带教团队介绍：
周晓明，女，主任医师，2007年毕业于中国协和医科大学获博士学位。多年来一直工作在临床一线，积累了丰富的临床经验。主持国家级以及省市级课题4项，中华医学会高等教育分会课题1项。自工作以来第一作者发表SCI论文12篇，累积影响因子32分，教学相关论文4篇，实用新型专利4项。2013年以及2018年曾获辽宁省自然科学学术成果奖（学术论文类）三等奖及二等奖。曾美国肯塔基大学环境相关疾病中心访学，从事硅尘肺相关基础研究。曾获2018年东北三省于润江呼吸青年医师奖。目前任《实用药物与临床》杂志青年编委，《Thorax》中文版间质性肺病编委；国家肿瘤微创治疗产业技术创新战略联盟肺结节专业委员会常委，中国康复医学会呼吸康复青年会员。
陶新曹，男，医学博士，副主任医师，美国ACCP和中国CTS联合认证的呼吸与危重症医学（PCCM）专科医师，毕业于清华大学北京协和医学院，师从于我国著名的呼吸病学与危重症医学专家王辰院士，于2016年6月至2022年8月担任国家呼吸医学中心主诊医师，2022年9月调入国家心血管病中心、中国医学科学院阜外医院呼吸与肺血管疾病诊治中心，担任中国医师协会呼吸医师分会介入呼吸病学工作委员会呼吸病血管介入学组副组长，中国中医药信息学会青年医师分会呼吸学组组长，北京医学奖励基金会心肺循环专业委员会委员，中国药理学会治疗药物监测研究专业委员会青年委员，全国肺栓塞与肺血管病青年医师沙龙主要发起人，参与编写《肺血栓栓塞症诊治与预防指南》、《中国肺动脉高压诊断与治疗指南（2021版）》、《右心漂浮导管检查操作流程专家共识》，参与国家“十三五”重点研发计划《肺血栓栓塞症诊疗规范及应用方案的精准化研究》，曾前往日本冈山医学中心交流学习肺血管介入手术，以第一作者和通信作者发表论文11篇，以第一完成人获批专利1项，第二完成人获批专利2项，完成呼吸与肺血管病介入手术1000余例。
曾绮娴，女，医学博士，副主任医师，现任肺血管与呼吸中心医疗组长，长期致力于心内科与各类肺血管病常见病、罕见病的诊疗，尤其专长于肺血管介入诊疗。2010年毕业于山东医科大学临床医学专业（七年制），获得临床医学硕士学位，并于北京协和医科大学取得临床医学博士学位。2010年就职阜外医院至今，曾赴美国克利夫兰医学中心、北京协和医院进修学习，有扎实有内科基础知识和诊疗技能基本功，擅长各类肺血管病常见病及罕见病诊疗（包括肺动脉高压、急慢性肺栓塞、右心衰竭、血栓性疾病，等），尤其擅长肺血管介入诊疗（肺血管球囊扩张术、肺血管支架植入术、腔静脉滤器植入，等）。临床工作中表现卓越，曾获得多项荣誉和奖项，包括2011年阜外医院“优秀住院医生”称号、2020年阜外医院“内科先进个人”以及2022年“阜外医院先进个人”称号。现任北京医学奖励基金会心肺循环专业委员会委员。在科研领域，作为主要核心成员参与了多项国家级和市级科研项目，包括中国医学科学院阜外医院高水平医院临床科研业务专项、中国医学科学院临床与转化医学研究专项、首都卫生发展科研专项等。以第一作者、共一作者或通讯作者身份在SCI收录期刊及国内核心期刊发表了20余篇学术论文。多次在国内外大会会议上进行陈述报告和幻灯交流。
尤玲燕，主治医师，硕士研究生，2012年毕业于南京医科大学。完成国家呼吸中心呼吸与危重症医学科专科医师规范化培训。长期从事呼吸内科的医疗、教学及科研工作，致力于呼吸系统疾病及呼吸系统急危重症的诊断治疗。擅长呼吸系统常见疾病，如慢性咳嗽、慢阻肺，哮喘，间质性肺病、肺栓塞；以及心血管疾病患者呼吸系统合并症的诊治。曾参加多项国家及省市级课题及临床研究。发表多篇慢性阻塞性肺疾病、支气管哮喘、间质性肺病等相关论文。
熊长明，男，50岁，医学博士，主任医师，博士生导师。1997年毕业于中国协和医科大学（北京协和医学院）阜外医院心血管内科专业，师从我国著名的心血管病专家程显声教授，获博士学位。从1997年至今一直在中国医学科学院阜外医院心内科从事临床和研究工作。现任中华医学会呼吸病学分会肺栓塞与肺血管病学组委员，国际肺血管病研究院专家（FPVRI），国家自然科学基金、北京市自然科学基金、教育部及北京市科委项目评审专家，北京市西城区医疗事故鉴定专家组成员，中华医学会心血管病分会专科会员，中国医师协会会员。中华医学杂志、中国循环杂志、中国新药杂志、中华临床医师杂志（电子版）等多种杂志特约审稿专家。多年来一直工作在临床一线，积累了丰富的临床经验。擅长各种心血管疾病以及疑难心血管病的诊治。尤其在肺血管疾病、肺动脉高压、肺栓塞的诊断和治疗方面积累了丰富的临床经验，是目前国内为数不多的专门从事肺血管疾病研究的专家之一。主持和参加20多项国家级和省部级课题，在国内外发表论文近110余篇，主编或参编20部论著，曾获1998年度卫生部科技进步奖三等奖一项，获2013年度教育部高等学校科学研究优秀成果奖一等奖，获2013年度北京市科技进步奖三等奖，荣获阜外心血管病医院“兢兢业业好医生”称号，中国医学科学院中国协和医科大学“精神文明建设先进个人”称号，北京市西城区卫生系统“优质服务先进个人”称号。
4、 考核标准：
结业标准：掌握慢阻肺病合并不同心血管疾病（缺血性心脏病，心律失常，心力衰竭，外周血管病变，高血压等）诊疗原则。
评优标准：全面评估进修学员在进修期间的学习成果、专业技能、医德医风、学术研究和团队协作等方面的表现。
